
Protokoll för förbundsstämma 2023
Svenska Brasiliansk Jiu-Jitsu Förbundet
Organisationsnummer: 802459-7711

Tid: Lördag den 25 mars, kl 10:00-10:40
Plats:World Trade Center, Stockholm

1. Mötets öppnande
Förbundsordförande Margareta Myhr hälsade alla välkomna och förklarade
förbundsstämman öppen.

2. Upprop, fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet
Röstlängden fastställdes till 9 föreningar med 17 röster, se bilaga.

3. Fråga ommötet är behörigen utlyst
Kallelsen gick ut 23 februari 2023 till alla föreningar via e-post samt annonserades på
Svenska Budo & Kampsportsförbundets webbplats.

Mötet förklarades behörigen utlyst.

4. Val av ordförande vid mötet
Valberednings ordförande Ulf Elm föreslog Kristina Gustafsson.
Till mötesordförande valdes Kristina Gustafsson.

5. Val av sekreterare vid mötet
Valberedningens ordförande Ulf Elm föreslog Monika Stylin.
Till mötessekreterare valdes Monika Stylin.

6. Val av två justeringsmän att jämte mötesordföranden justera mötets protokoll,
samt val av två rösträknare

Till justeringsmän tillika rösträknare valdes Samuel Tillenius och Per-Arne Johansson.

7. Godkännande av dagordningen
Dagordningen godkändes.



8. Föredragande av verksamhetsberättelse
Verksamhetsberättelsen för 2022 föredrogs av förbundsordförande Margareta Myhr, se
bilaga.

Verksamhetsberättelsen fastställdes av stämman.

9. Föredragande av förvaltningsberättelse
Förvaltningsberättelsen för 2022 föredrogs av förbundskassör Roger Nissilä, se bilaga.

Förvaltningsberättelsen fastställdes av stämman.

10. Revisorernas berättelse
Lekmannarevisorns berättelse lästes upp av mötesordföranden Kristina Gustafsson, se
bilaga.

Den av SB&Ks utsedda auktoriserade revisorns uttalande och rekommendationen lästes
upp av förbundskassör Roger Nissilä, se bilaga.

11. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsen
Svenska Brasiliansk Jiu-Jitsu Förbundets styrelse beviljades ansvarsfrihet för
verksamhetsåret 2022.

12. Behandling av ärenden, som förbundsstyrelsen föreslår förbundsstämman
(propositioner)

Inga propositioner förelåg.

13. Behandling av motioner som i stadgeenlig tid, enligt 3 kap 7 § inkommit till
förbundsstyrelsen. Till motionen skall ha fogats ett yttrande från förbundsstyrelsen

Inga motioner förelåg.

14. Fastställande av verksamhetsplan för innevarande verksamhetsår
Förbundsordförande Margareta Myhr föredrog styrelsens förslag till verksamhetsplan för
2023, se bilaga.



Förbundsstämman fastställde styrelsens förslag till verksamhetsplan.

15. Fastställande av årsavgift per medlem till förbundet för nästkommande
verksamhetsår, utöver den årsavgift som SB&K beslutat om för samma
medlemmar
Förbundsstämman fastställde medlemsavgiften till oförändrade 60 kr per medlem.

16. Fastställande av eventuella extra avgifter för innevarande verksamhetsår
Förbundsstämman fastställde att inga extra avgifter ska tas ut.

17. Fastställande av eventuella styrelsearvoden
Förbundsstämman fastställde att inga styrelsearvoden ska utgå.

18. Fastställande av budget för innevarande verksamhetsår
Förbundsstyrelsens budgetförslag föredrogs av förbundskassör Roger Nissilä, se bilaga.
Pilo Stylin lyfte att det är positivt att insatser görs för breddidrotten så att inte förbundets
hela ekonomin går till elit och landslag.

Förbundsstyrelsen förslag till budget för 2022 fastställdes.

19. Val av ordförande i Förbundet
Valberedningens ordförande Ulf Elm föredrog valberedningens förslag till ordförande.

Till ordförande i förbundet valdes Margareta Myhr.

20. Val av kassör i Förbundet
Valberedningens ordförande Ulf Elm föredrog valberedningens förslag till kassör.

Till kassör i förbundet valdes Roger Nissilä.

21. Val av 5 övriga ledamöter i förbundsstyrelsen, samt två suppleanter.
(Ledamöter, inkl kassör ska vara lika fördelat mellan könen. Suppleanter ska vara
lika fördelat mellan könen.)

Valberedningens ordförande Ulf Elm föredrog valberedningens förslag till övriga ledamöter.



Till övriga ledamöter i förbundet valdes Monika Stylin, Annica Jara Cofré, Alexander Baffoun,
Erik Gahnertz samt Jila Javanbakht.

Till suppleanter i förbundet valdes Robert Gehrke samt Lina Jallow.

22. Val av ordförande i valberedningen samt 2 övriga ledamöter. Antalet övriga
ledamöter skall vara lika fördelat mellan könen

Ulf Elm meddelade att han ställer upp för omval, samt informerade att Matilda Frycklund
ställer upp för omval. Daniel Mateo Oviedo Zapata har via Jila Javanbakht meddelat att han
kandiderar till valberedningen.

Till ordförande för valberedningen valdes Ulf Elm.
Till ledamöter i valberedningen valdes Matilda Frycklund samt Daniel Mateo Oviedo Zapata.

23. Val av två revisorer
Valberedningens ordförande Ulf Elm föredrog valberedningens förslag till lekmannarevisor.

Till lekmannarevisor valdes Jesper Lindblom.
Förbundets andra revisor utses av Svenska Budo & Kampsportsförbundet.

24. Mötets avslutande
Mötesordförande Kristina Gustafsson tackade stämmodeltagarna för förtroendet att leda
mötet och avslutade förbundsstämman.

Kristina Gustafsson Monika Stylin
Mötesordförande Mötessekreterare

Samuel Tillenius Per-Arne Johansson
Justerare Justerare



Svenska Budo & Kampsportsförbundet

Preliminär röstlängd 2023 - Svenska Brasilijansk Jiu-jitsuförbundet ver. 2023-02-14

För rösträtt erfordras fullgjord rapportering och inbetald förbundsavgift senast 2023-01-31.

Förening SB&K Medlemmar Röster Distrikt Underförbund
Amanzi Jiu Jitsu Academy IF 2660 3 1 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Anima JiuJitsu IF 2526 38 1 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Art Of Roll IF 2200 193 2 Skåne BJJ-förbundet
Arvika Hilti BJJ-förening 1894 19 1 Mellan BJJ-förbundet
Asmegin Jiu-Jitsu Förening 2578 11 1 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Berserk MMA förening 1806 16 1 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Boden Kampsportsförening 2115 15 1 Övre norr BJJ-förbundet
Borlänge Kampsportförening 240 70 1 Mellan BJJ-förbundet
Budoföreningen Kristianstad Kampsportcenter 39 44 1 Skåne BJJ-förbundet
Bålsta Dojo IF 750 71 1 Mellan BJJ-förbundet
Checkmat Haninge Grapplingklubb 2557 87 1 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Combat Academy IF Täby 987 58 1 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Conde IF 1989 191 2 Väst BJJ-förbundet
Dala BJJ klubb 1873 24 1 Mellan BJJ-förbundet
Djurgårdens IF Kampsportsförening 2126 38 1 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
FEJK Jiu Jitsu Klubb 2654 15 1 Mellan BJJ-förbundet
Fenix Budo och Kampsportsförening 1903 188 2 Skåne BJJ-förbundet
Fight Club Gullmarsplan 2604 11 1 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Fighter Centre IF 1621 141 2 Väst BJJ-förbundet
Fightzone IF 1961 470 3 Skåne BJJ-förbundet
Förening Söders Fight Gym 292 10 1 Mellan BJJ-förbundet
Föreningen 021 Grappling 2473 171 2 Mellan BJJ-förbundet
Föreningen Gooba Grappling 2383 43 1 Mellan BJJ-förbundet
Föreningen Grottan Helsingborg Dojo och Aktivitetsplats 2597 7 1 Skåne BJJ-förbundet
Föreningen HILTI BJJ Storfors 2425 15 1 Mellan BJJ-förbundet
Föreningen Hilti Fightcenter Uppsala 1893 100 2 Mellan BJJ-förbundet
Föreningen Mölndals Martial Arts Center 2387 346 3 Väst BJJ-förbundet
Föreningen Redline 2263 68 1 Skåne BJJ-förbundet
Föreningen Skellefteå Kampidrott 1832 54 1 Övre norr BJJ-förbundet
Föreningen Stenungsunds Kampsportsakademi 976 97 1 Väst BJJ-förbundet
Föreningen Team Gringo 1978 35 1 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Föreningen Team Hang Loose 2379 56 1 Mellan BJJ-förbundet
Grapplingsällskapet Livhusaren 2496 56 1 Väst BJJ-förbundet
Grapplingverkstan Örebro IF 2626 27 1 Mellan BJJ-förbundet
Göteborg Martial Art Center 2661 11 1 Väst BJJ-förbundet
Göteborgs Ju-jutsuklubb 256 18 1 Väst BJJ-förbundet
Halmstad Kampsportsförening 2482 67 1 Väst BJJ-förbundet
Helsingborg Combat Club 2632 33 1 Skåne BJJ-förbundet
Hilti Brazilian Jiu-Jitsu Klubb 1530 329 3 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Holmsund-Obbola Kampsport IF 2206 19 1 Övre norr BJJ-förbundet
House of Samurai IF 2643 3 1 Skåne BJJ-förbundet
Hudik BJJ IF 2318 31 1 Mellan BJJ-förbundet
IF Silverstadens Kampsportcenter 2002 2 1 Mellan BJJ-förbundet
IFK Mariefred 1605 175 2 Mellan BJJ-förbundet
Idrottsklubben Studenterna i Umeå 1468 201 3 Övre norr BJJ-förbundet
Ju-Jutsuklubben Samurai 780 174 2 Öst BJJ-förbundet
KFUM Malmö 2663 20 1 Skåne BJJ-förbundet
Kaisho Kampsportklubb 1416 132 2 Skåne BJJ-förbundet
Kampsportsföreningen Team Gringo Piteå 2627 12 1 Övre norr BJJ-förbundet

Om förening har rapporterat samt betalat i tid men saknas i röstlängden, var god meddela info@budo.se så snart som möjligt. Var 
noga med att uppge föreningens fullständiga namn, SB&K:nr samt datum som medlemsavgiften betalades.



Kampsportsföreningen Växjö Titans 1261 97 1 Öst BJJ-förbundet
Karlskoga Budoklubb 493 40 1 Mellan BJJ-förbundet
Kemjoh Hapkido TKD Klubb Ådalen 2266 17 1 Nedre norr BJJ-förbundet
Klubb Concrete JiuJitsu Tyresö 1765 51 1 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Klubb Ground Game Jiu-Jitsu 2612 12 1 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Kumla Kampsports Förening 1043 4 1 Mellan BJJ-förbundet
Linköpings Budoklubb 120 77 1 Öst BJJ-förbundet
Lomma Combat Jujutsu IF 2513 17 1 Skåne BJJ-förbundet
Malmö Muay Thai IF 1521 40 1 Skåne BJJ-förbundet
Mjölby Fight Gym IF 1803 28 1 Öst BJJ-förbundet
Morris Kampsportsförening 2406 10 1 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Musubi Dojo Kampsportförening 1641 90 1 Skåne BJJ-förbundet
Mölndals Kampsportsförening 2472 2 1 Väst BJJ-förbundet
Nacka Dojo IF 544 392 3 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Norrtälje Judoklubb 2538 22 1 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Nybro Kampsport Center IF 1393 61 1 Öst BJJ-förbundet
P2 BJJ Förening Enköping 2307 85 1 Mellan BJJ-förbundet
Pancrase Haninge Brasilian Jiu-Jitsu Klubb 2146 51 1 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Prana Jiu Jitsu klubb 1994 211 3 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Rei Botkyrka Kampsportcenter 2034 18 1 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Samurang Fight Center IF 2103 136 2 Mellan BJJ-förbundet
Skanörs MMA-klubb 2511 9 1 Skåne BJJ-förbundet
Sollentuna Kampidrottsförening och träningscenter 590 145 2 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Sorunda Kampsport IF 2667 53 1 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Spårvägens Brasiliansk Jiu-Jitsu Förening 2579 175 2 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Stark IF 2509 230 3 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Supreme IF 2501 41 1 Mellan BJJ-förbundet
Svedala Kampsportförening 1389 26 1 Skåne BJJ-förbundet
Söderåsen BJJ och Mental Fitness Förening 2616 39 1 Skåne BJJ-förbundet
Team Leites Stockholm IF 1888 212 3 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Trelleborg Muay Thai Klubb 2392 34 1 Skåne BJJ-förbundet
Tunga Unga IF 2486 3 1 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Ultimate Gym Idrottsförening 1945 17 1 Väst BJJ-förbundet
Valhalla Jiu Jitsu Idrottsförening 2253 152 2 Väst BJJ-förbundet
Vellinge Grappling IF 2665 1 1 Skåne BJJ-förbundet
Viva Zapata Martial Arts IF 2280 200 3 Stockholm/Gotland BJJ-förbundet
Yamasaki Academy Göteborg IF 1409 317 3 Väst BJJ-förbundet
Yamasaki Academy Ingared IF 2481 18 1 Väst BJJ-förbundet
Zero BJJ IF Kalmar 2385 17 1 Öst BJJ-förbundet
Ängelholm Gripen Brazilian Jiujitsu Klubb 2479 21 1 Skåne BJJ-förbundet
Örebro Fightgym IF 2602 14 1 Mellan BJJ-förbundet
Östersunds Jeet Kune Do Klubb 1573 35 1 Nedre norr BJJ-förbundet
Antal föreningar 91 7235 124



Verksamhetsberättelse 2022
Svenska Brasiliansk Jiu-Jitsu Förbundet

Ordföranden har ordet
Ännu ett BJJ-år har lagts till handlingarna.

2022 var ett tävlingsår, då flera BJJ-tävlingar kom igång igen efter pandemiåren. Totalt blev
det 25 sanktionerade tävlingar under året men dessvärre utan Sveriges största tävling,
Swedish Open, som valde att lägga ned. Vi hoppas och tror att det kommer nya aktörer
som tar över tomrummet.

För första gången någonsin så gick SM av stapeln i Stockholm stad. Det blev ett lyckat
event och vi tackar Prana Jiu-Jitsu för ett gott samarbete.

Styrelsen har haft ett produktivt år och fortsätter att skapa strukturer för att strategiskt
jobba framåt. Tävlingsbestämmelser har sammanställts, en ny snygg logga är på plats och
äntligen kunde Barn- och ungdomskommittén tillsammans med Mångfalds- och
inkluderingskommittén genomföra ett läger på Bosön, ett läger som blev mycket
uppskattat och något vi hoppas kunna genomföra fler gånger.

Margareta Myhr, Ordförande Svenska BJJ-förbundet

Förbundsstyrelsen och kommittéer
Svenska Brasiliansk Jiu-Jitsu Förbundets ordinarie förbundsstämma genomfördes
fredagen den 11 mars 2022 via den digitala plattformen Easymeet.

Förbundsstyrelse
Vid förbundsstämman valdes Margareta Myhr till ordförande och Roger Nissilä till kassör.
Till övriga ledamöter valdes Alexander Baffoun, Annica Jara Cofré, Erik Gahnertz, Monika
Stylin samt Veronika Holmsten. Till suppleanter valdes Jila Javanbakht och Robert Gehrke.
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Vid det konstituerande mötet den 2 april utsågs inom styrelsen Erik Gahnertz till vice
ordförande och Monika Stylin till sekreterare.

Sedan stämman har förbundsstyrelsen hållit 10 protokollförda möten, däribland tre
arbetshelger där fokus legat på utveckling av förbundet och ett fortsatt arbete med att
sätta strukturer och riktlinjer på plats.

Under året har förbundsstyrelsen bland annat tagit fram tävlingsbestämmelser, för att
tydliggöra för alla inblandade om vad som gäller vid arrangemang av och deltagande i
tävling. Kraven på hur en tävling ska genomföras har skärpts och tävlingsarrangörer som
bryter mot reglerna varnas och riskerar att inte beviljas sanktion. Regler för hur barn- och
ungdomstävlingar ska genomföras har också skärpts.

Tack vare Återstartsstöd från Svenska Budo & Kampsportsförbundet har ett antal olika
insatser och aktiviteter kunnat genomföras. Bland annat finansierade återstartsstödet det
tjej- och ungdomsläger som genomfördes på Bosön, Stockholm i november. Möjligheten
att kunna tillsätta ytterligare en elitansvarig, vilket gör att vi nu har såväl en man som en
kvinna på posten, är också tack vare återstartsstödet.

Valberedning
Vid förbundsstämman beslutades det även om en valberedning och den har under 2022
bestått av Ulf Elm, ordförande samt Stefan Wendel och Matilda Frycklund som ledamöter.
Valberedningen deltog vid styrelsens fysiska decembermöte, vilket var mycket positivt och
något vi vill fortsätta att sträva efter.

Kommittéer och särskilda ansvarsområden
Under året har förbundet fortsatt att arbeta i olika kommittéer och med olika
ansvarsområden. De olika kommittéerna och verksamhetsområdena med ansvariga
personer är följande:

● Domarkommittén - Alexander Baffoun, Robert Gehrke

● Kommunikationskommittén - Jila Javanbakht

● Sjukvårdskommittén - Annica Jara Cofré

● Utbildningskommittén - Monika Stylin samt Roger Nissilä

● Barn- och ungdomskommittén - Erik Gahnertz, utsedd till barn- och ungdomsansvarig i
enlighet med SB&Ks stadgar 2 kap

● Landslagsverksamhet - Daniel Haglind

● Mångfalds- och inkluderingskommitén- Veronika Holmsten samt  Erik Gahnertz
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Ordförande Margareta Myhr har ett övergripande ansvar och säkerställer att arbetet går
framåt i alla kommittéer och verksamheter.

Mångfalds- och inkluderingskommittén
Under våren 2022 skickades en ny uppmaning ut under #bryttystnaden men denna gång
med avsikt att få in positiva upplevelser. Det kom in en del bidrag även om gensvaret
tyvärr var långt ifrån så stort som under den första kampanjen.

Mångfalds- och inkluderingskommittén arrangerade  tillsammans med Barn- och
ungdomskommittén ett läger på Bosön i november. Det var dels ett tjejläger och dels ett
ungdomsläger med 50 respektive 30 deltagare. De båda lägren innehöll BJJ-träning under
ledning av fyra stycken välmeriterade kvinnliga svartbälten, Lina Alterlund, Maxine Thylin,
Madeleine Håkansson och Linda Lindström. Det genomfördes även föreläsningar om
idrottsnutrition samt om mångfald och inkludering med föreläsarna Petra Lundström,
Sofia B Karlsson och Musse Hasselvall.
Såväl tjejer som ungdomar verkar ha uppskattat helgen mycket vilket både enskild
återkoppling och svar i den enkät som skickades ut efter helgen visar på.

Barn- och ungdomskommittén
Det intensifierade arbetet kring barn och ungas tävlande som planerades att ske under
2022 uteblev. Detta med anledning av att vi valt att vänta in Svenska Budo &
Kampsportsförbundets arbete och vägledning i frågan. Vissa delar har vi dock inte kunnat
skjuta på framtiden utan ett antal beslut som reglerar barn och ungas tävlande har vi fått
ta ändå under året och förbundets tävlingsbestämmelser har uppdaterats utifrån dessa
beslut.

Domarkommittén
Två domarseminarium har genomförts 2022, varav ett i anslutning till SM.
Dommarkommittén arbetar med uppföljning och dokumentering över aktiva domare och
dess framfart. Vi har fått ett jättefint tillskott över intresserade och jätteduktiga domare.
Vi har arbetat fram en mall som våra huvuddomare använder för att rapportera kring
utförda sanktionerade tävlingar. Ett bra verktyg för att kunna förbättra och hjälpa
arrangören. Samtidigt genom våra uppdaterade tävlingsbestämmelser får också
arrangören klarare vägledning och det ger även en enklare överblick för våra
huvuddomare.
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Utbildningskommittén
Med anledning av pandemin och de restriktioner som fortsatt fanns under våren har
ingen utbildningsverksamhet för tränare enligt verksamhetsplanen för 2022 hållits.

Kommunkationskommittén
Tack vare Återstartsstödet som vi fått ta del av genom Svenska Budo &
Kampsportsförbundet (SB&K) har en ny visuell identitet, eller grafisk profil, kunnat tas
fram. Den nya logotypen är framtagen av Johanna Bjuhr Escalante och reklambyrån
Graphera i Stockholm, som också tagit fram SB&Ks uppdaterade grafiska profil. SBJJF har
varit i stort behov av en uppdaterad grafisk profil som lättare kan användas i både digitala
sammanhang och på trycksaker. Den nya logotypen är avskalad och enkel och går i
samma färgkoder som SB&Ks nya grafiska profil, för att på så vis skapa ett sammanhang.
Symbolen är en stilisering av bältet med den röda gradmarkeringen omformad till en
framåtriktad pil.

“Den stora utmaningen med logotypen för Svenska Brasiliansk Jiu-Jitsuförbundet ligger i att
förbundsnamnet är så långt och därför även skapar en lång ordbild. Akronymen SBJJF är betydligt
kortare men talar för den oinvigda inte om vad det är för slags verksamhet. Vår lösning har varit att
sätta förbundsnamnet i en cirkel och etablera akronymen centralt i en större fontgrad. På så sätt får
förbundsnamnet plats på en liten yta och skapar tillsammans med akronymen och symbolen en helhet
som är lätt att sätta in i olika sammanhang.

Tanken bakom symbolen har varit att skapa en kraftfull design för
snabb igenkänning. Symbolen är en abstrakt stilisering av bältet
med den röda gradmarkeringen omformad till en framåtriktad pil
för att förstärka känslan av rörelse. Symbolen är också formgiven
med tanke på att den ska kunna fungera som ett designelement i
den visuella identiteten.

Sammanfattningsvis kan man säga att vi ville skapa en logotyp som ska ha lång hållbarhet, kännas
modern och på samma gång vara representativ såväl för förbundets tävlingsutövare som för
motionärerna.”

Inför VM uppmärksammades landslaget och våra elitutövare som tävlade i sociala medier
med korta intervjuer. Vidare har kommunikationskommittén tagit fram ett årshjul för
kommittén som även kommit att användas i styrelsens övriga verksamhet.

Tävlingar
Förbundsstyrelsen har under 2022 beviljat sanktion till 25 tävlingar fördelat på flera olika
orter. Dessvärre har inga tävlingar genomförts norr om Stockholm vilket är problematiskt
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för tävlingsutövare i en stor del av landet då det innebär långa resor för att ens kunna
delta på tävling.

Årets SM-arrangemang tilldelades Prana Jiu-Jitsu som valde att förlägga mästerskapet i
fina Eriksdalshallen i Stockholm. SM, som nu återigen kunde genomföras i september,
lockade rekordmånga deltagare och det var även en stor publik på plats som fick se
många fina och spännande matcher.

Under året har ytterligare och fördjupad översyn gjorts kring tävlingar och sanktion. Målet
har varit att förenkla och förtydliga för både arrangörer, förbund och tävlingsdeltagare.
Med anledning av detta har regler och riktlinjer satts samman i det dokument som kallas
för Tävlingsbestämmelser. Tävlingsbestämmelserna är att se som ett levande dokument
som uppdateras vid behov. Arbetet med att förbättra tävlingarna och tävlingsmiljön är
alltså inte slutförd i och med detta dokument utan det fortsätter kontinuerligt och efter
behov.

Landslag
2022 blev året Sverige och världen tog sig ur pandemin och började resan tillbaka till
något som liknade det “normala”. Under början på året rådde det dock fortfarande
omfattande restriktioner vilket gjorde att deltagandet på EM påverkades.

Året inleddes som vanligt med EM. Denna gång i Rom, Italien. Sverige som nation
presterade även detta år många fina resultat och tog med sig inte mindre än 24 medaljer
hem. Landslaget stod för 3 av dessa.

VM gick av stapeln i juni vilket innebar att de stora tävlingarna inom IBJJF återigen ligger
på de traditionella datumen och markerar ett slut på pandemin. Genom en fantastisk
prestation lyckades  landslagets Scarlett Anstiss-Liljefors få med sig ett silver i klassen
Medium Heavy, Brunbälten.

SM hölls i år i Stockholm och  Prana Jiu-Jitsu stod som värdförening. Tävlingen bjöd på
många fina matcher och ett nytt landslag togs ut.

Inför säsongen 2022-2023 förstärktes landslaget ledningsteam med Elina Moestam
Lindblad. Ett välkommet tillskott som kommer kunna hjälpa landslaget att ta ytterligare
kliv framåt, uppåt.

Föreningar och medlemmar
Svensk BJJ fortsätter att växa och Svenska BJJ-förbundet är nu det andra största
underförbundet och idrotten inom Svenska Budo & Kampsportsförbundet, efter Muaythai.
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Tretton (13) nya föreningar har beviljats medlemskap i SBJJF under året, två (2) föreningar
har på egen begäran avslutat medlemskapet i förbundet och två (2) föreningar har
uteslutits. (Utslutning sker oftast på grund av att medlemsavgift inte har betalts.)

Antalet medlemmar har efter pandemin inte bara återhämtat sig utan har, som statistiken
visar även tidigare år, ökat rejält. Den tilltänkta insatsen enligt verksamhetsplanen för
2022 med översyn och strategiskt arbete kring medlemshantering har dock inte hunnit
med att genomföras.

Antal medlemmar under respektive verksamhetsår

Föreningar
totalt

Medlemma
r totalt

Antal
kvinnor

Antal
flickor

Antal Män Antal
pojkar

2013 71 2789 289 303 1361 836

2014 90 2818 265 292 1455 806

2015 - 3686 474 481 1715 1016

2016 104 4629 537 653 2130 1309

2017 - 5338 716 488 1467 2667

2018 - 6910 933 682 2120 3193

2019 - 8149 818 1044 4049 2238

2020 148 9071 745 1337 4073 2916

2021 151 7333 625 1150 3040 2518

2022 167 10010 733 1485 4007 3785
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Bokslut

för 

Svenska Brasilianska Jiu-Jitsu
802459-7711

År

2022



Svenska Brasiliansk Jiu-Juitsu
802459-7711

Bokslut för räkenskapsåret 2022

Resultaträkning År 2022 År 2021

Intäkter

Medlemsavgifter  596 760      439 980     

Svenska Brasilianska Jiu-Jitsu  465 645      107 727     

Verksamhetsintäkter  66 010      22 578     

Försäljningsintäkter  -      -     

Övriga intäkter  -      108 490     

Summa intäkter  1 128 415      678 775     

Kostnader

Verksamhetskostnader  105 180      88 953     

Försäljningskostnader  -      -     

Övriga externa kostnader  657 164      325 989     

Personalkostnader  458 139      55 412     

Avskrivningar av materiella  -      -     

anläggningstillgångar  -      -     

Övriga kostnader  -      -     

Summa kostnader  1 220 483      470 354     

Verksamhetens överskott -92 068      208 421     

Finansiella intäkter  9 281     

Finansiella kostnader  -      95     

Överskott efter finansiella poster -82 787      208 326     

Bokslutsdispositioner  -      -     

Årets underskott -82 787      208 326     



Svenska Brasiliansk Jiu-Jitsu 
802459-7711

Balansräkning 22-12-31 21-12-31

Tillgångar

Immateriella anläggningstillgångar  -      -     

Byggnader och mark  -      -     

Inventarier  -      -     

Varulager  -      -     

Svenska Brasilianska Jiu-Jitsu

Övriga fordringar  901     

Finansiella placeringar  -      -     

Kassa och bank  1 431 092      1 090 812     

Summa tillgångar  1 431 993      1 090 812     

Eget kapital

Balanserade överskott  877 997      669 671     

Årets underskott -82 787      208 326     

Summa eget kapital  795 210      877 997     

Obeskattade reserver

Skulder

Låneskulder  -      -     

Leverantörsskulder  1 216      1 069     

Skatteskulder

Övriga skulder  635 567      211 746     

Summa skulder  636 783      212 815     

Summa eget kapital och skulder  1 431 993      1 090 812     

2023-02-23

Ordförande  

  

  

 

Monika Stylin (6 apr 2023 07:57 GMT+2)

Margareta Myhr (6 apr 2023 07:58 GMT+2)

Roger Nissilä (6 apr 2023 07:59 GMT+2)

Erik Gahnertz (6 apr 2023 08:14 GMT+2)

Jila Javanbakht (6 apr 2023 08:41 GMT+2)
Jila Javanbakht

Veronika Holmsten (8 apr 2023 13:23 GMT+2)

Alexander Baffoun (11 apr 2023 09:42 GMT+2)

Robert Gehrke (11 apr 2023 11:26 GMT+2)

Annica Jara Cofré (11 apr 2023 16:58 GMT+2)
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Revisionsberättelse för Svenska Brasiliansk Jiu-Jitsu Förbundet, perioden 2022/2023 

 

Jag har som utsedd revisor granskat verksamheten genom samtliga nedtecknade mötesprotokoll för 

av styrelsen genomförda styrelsemöten, och finner dem vara i god ordning. Räkenskaper har ej 

granskats då dessa ej ingår i det revisorsuppdrag som lekmannarevisor som givits mig.   

 

Jag rekommenderar således årsmötet att bevilja styrelsen ansvarsfrihet för den del och tid som 

revisionen omfattar.  

 

Alingsås den 22 mars 2023 

 

 

----------------------------------------------------    

Alexander Lundin      

Monika Stylin



Verksamhetsplan 2023

Svenska Brasiliansk Jiu-Jitsu Förbundet

Barn och ungdom

Barn- och ungdomskommitténs syfte är att sätta extra fokus på barn- och
ungdomsverksamheten i förbundet med målet att få fler barn och ungdomar att utöva BJJ,
både i träning och tävling. En översyn  av tävlingsreglerna för barn och ungdomar har inletts
och kommer under våren att intensifieras. Den 4-5 februari genomfördes en workshop
arrangerad av Svenska Budo & Kampsportsförbundet (SB&K) om meningsfullt tävlande för barn
och unga.

Förbundet ska:
● ta fram ett koncept med anpassade tävlingsformer för barn och unga
● ta fram tävlingsbestämmelser för hur tävling ska genomföras för målgruppen
● ha ett nära samarbete med SB&K under hela processen

Förbundet bör:
● verka för att nya anpassade tävlingar för barn och unga i enlighet med konceptet

genomförs på många platser i Sverige för att möjliggöra för fler barn och unga att
tävla

● se över möjligheterna till att arrangera ett nationellt läger för ungdomar

Domare
Domarkommittén finns till för att höja kvaliteten på tävlingarna i Sverige genom att se till att
alla regler följs och som ett stöd för domare och utövare. Vår uppgift är även att öka antal
aktiva domare och utbilda både utövare, tränare och framtida domare.

1



Förbundet ska:
● genomföra domarutbildningar och regelseminarium på flera olika platser i Sverige
● uppdatera och implementera domarbestämmelser
● uppdatera arbetsbeskrivningen för huvuddomare, samt utöka antalet

huvuddomare
● kravställa utbildning för domare

Förbundet bör:
● ta fram en digital domarutbildning, steg 1, som ska finnas i Idrottens

utbildningsplattform (IUP)

Sjukvård

Sjukvårdskommittén samarbetar med tävlingsarrangörer, om så önskas och behövs, vad gäller
stöd i att rekrytera sjukvårdare till tävling genom sjukvårdspoolen. Kommitténs främsta uppgift
är att kontrollera giltig legitimation på de sjukvårdare som tävlingsarrangörer anger i sin
sanktionsansökan. Det sker i HOSP (Socialstyrelsens register över legitimerad hälso- och
sjukvårdspersonal).

Förbundet ska:
● uppdatera arbetsbeskrivningen för ansvarig sjukvårdare på tävling
● ska bistå med rekommendationer om vad som bör finnas i en sjukvårdsväska, både

vid tävling och träning

Förbundet bör:
● göra kontinuerliga kontroller att sjukvårdsmaterial finns, samt bistå sjukvårdare i

deras arbete.

Tävling

Tävling är ett stort verksamhetsområde inom förbundet och detta trots att majoriteten av alla
BJJ-utövare är motionärer som väljer att inte tävla. Mycket av arbetet kring tävlingar sker under
domarkommittén men det är ändå att anse som ett eget område.

Förbundet ska:
● tillsammans med en arrangörsförening genomföra SM i slutet av september
● fortsätta översynen och arbetet kring tävlingar och sanktion med målet att förenkla

och förtydliga för såväl förbund som arrangör och tävlingsdeltagare
● säkerställa att föreningarna och dess medlemmar förstår vikten av sanktionerade

tävlingar och vad som sker vid deltagande/arrangerande av icke-sanktionerade
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tävlingar, ett arbete som ska ske med hjälp av SB&K

Förbundet bör:
● säkerställa att alla sanktionerade tävlingar följer tävlingsbestämmelserna
● vara medarrangör i utbildningar om Smoothcomp

Antidoping

Styrelsen har en utsedd antidopingansvarig som leder arbetet med information och utbildning
om antidoping.

Förbundet ska:
● fortsätta ett löpande informations- och utbildningsarbetet i antidoping
● arbeta nära Antidoping Sverige
● säkerställa att landslaget utbildas i antidopingfrågor

Förbundet bör:
● säkerställa dopingkontroller vid SM och andra BJJ-tävlingar i Sverige

Utbildning

Utbildningskommitténs syfte är att bevara ursprung och tradition samt att utbilda och utveckla
barnverksamhet, vuxenverksamhet, motion och elit. Vi vill utveckla ett utbildningsklimat för alla
delar av BJJ:n, där vi framförallt behöver jobba med frågor som rör det strukturella inom
sporten.

Förbundet ska:
● tillsammans med domarkommittén utveckla domarutbildningar
● genomföra idrottsspecifik tränarutbildning

Förbundet bör:
● genomföra den idrottsspecifika tränarutbildningen på 3 olika orter vid varje tillfälle,

samt genomföra den 2 gånger per år

Mångfalds- och inkluderingskommittén

Mångfalds- och inkluderingskommitténs syfte är att arbeta för en mer välkomnande och
inkluderande miljö för alla BJJ-utövare i landet. Vi tror på en jämlik idrottsrörelse som
förespråkar mångfald som öppnar upp för en inkluderande miljö där alla kan känna sig trygga
oavsett ålder, kön, könsöverskridande identitet eller uttryck, etnicitet, fysiska förutsättningar,
religion, trosuppfattning och sexuell läggning.
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Förbundet ska:
● fortsätta arbetet med kampanjen #bryttystnaden
● samarbeta med SB&K i frågor om mångfald, inkluderig och trygg idrott

Förbundet bör:
● arrangera en workshop om mångfald och inkludering och om #bryttystnaden
● upprätta en Mångfalds- och inkluderingspolicy med tillhörande handlingsplan som

föreningarna kan använda sig av
● se över möjligheterna till att arrangera ett nationellt läger för tjejer

Elit och landslag

Under december 2022 gavs möjlighet att ansöka om ekonomiskt stöd till landslaget från
Svenska Budo & Kampsportsförbundet (SB&K). Ansökan för två bidrag har skickats in, varav den
ena är en gemensam ansökan med Svenska Jiujitsuförbundet för att genomföra två läger för
”Eliten under Eliten”, dvs för svenska utövare som befinner sig strax under eliten (landslagen).
Den andra ansökan rör medel för att i större utsträckning än idag kunna bidra till resor och
tävlingar för de aktiva i landslaget. I skrivande stund har inget besked getts huruvida
ansökningarna är godkända eller ej.

Förbundet ska:
● utse ett landslag som representerar Sverige på EM och VM
● uppdatera Elitutvecklingsplanen som ska skickas, via SB&K, till RF och som är

avgörande för om förbundet beviljas stöd från RF till elitverksamheten
● arbeta utifrån den preliminära årsplanen (se nedan)

Preliminär årsplan för 2023
Arbete med antidoping dec 2022 med nya truppen (klart)
EM januari
Vårläger/Sommarläger våren 2023
VM maj/juni
SM hösten 2023
Höstläger hösten 2023

Kommunikation

Kommunikationskommitténs uppdrag är att på ett tydligt och ansvarsfullt sätt kommunicera
och informera medlemsföreningar och övriga intressenter.
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Förbundet ska:
● förbättra förbundets hemsida genom att byta plattform
● Uppdatera hemsidan med rätt och riktig information
● presentera sanktionerade tävlingar via förbundets sociala medier
● utveckla årsplaneringen för kommunikationsarbetet i syfte att förbättra

informationsspridningen och öka vår närvaro på sociala medier

Förbundet bör:
● arbeta nära tillsammans med SB&K för att förbättra informationsspridning, som är

relevant för våra utövare, via sociala medier

Föreningar och medlemmar

Förbundet fortsätter att växa i stadig takt år efter år men samtidigt är det tydligt att det finns
en underrapportering av antalet utövare vid den årsrapportering som föreningarna har som
skyldighet att inkomma med.

Förbundet ska:
● göra en översyn av medlemshanteringen
● arbeta strategiskt och långsiktigt för att skapa en hållbar medlemshantering
● se över möjligheterna att kravställa antalet medlemmar i en förening för att den

ska kunna få sanktion för att arrangera tävling

Förbundet bör:
● arbeta nära tillsammans med SB&K för att se över möjligheterna att ta fram ett

modernt och funktionellt medlemshanteringssystem
● se över möjligheterna till hantering av samt en plattform för bältescertifiering

Styrelsen

Styrelsens arbete kommer ske fortlöpande med regelbundna möten och avstämningar samt
genomförande av aktiviteter. Styrelsen har som regel digitala möten varje månad och ett antal
fysiska längre arbetsmöten varje år.

Förbundet ska:
● fortsätta arbetet med att skapa strukturer kring kommunikation, utbildning och

trygga idrottsmiljöer
● arbeta vidare med värdegrund utifrån SB&Ks vision och värdegrund samt tidigare

års organisationsutvecklingsarbete
● närma oss SB&K än mer för att optimera verksamheten och för att bättre använda

de resurser som finns till förfogande
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● säkerställa att valberedningen kan göra ett gott arbete, bland annat genom att
bjuda med valberedningen vid två fysiska arbetshelger, en under våren och en
under hösten

Förbundet bör:
● tillsammans med SB&K göra en stadgeöversyn
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Budget SBJJF Intäkter Utgifter
Intäkter
Återstart

Utgifter
Återstart

970 BJJ 600000 20000

971 SM 70000 180000

972 Landslag/Elitsatsning 70000 300000

973 Anställning

974
Styrelsen/kommunikatio
n 50000 100000

975 Domarkommittén 50000 300000 100000

976 Utbildning 50000 50000 150000

977 Sjukvårdskommittén

978 Återstartsstöd 563000

979 Ungdomskommittén 40000 100000

980 Trygga idrottsmiljöer 113000

Summa BJJ 840000 940000 563000 563000



Förslag på medlemsavgift kommande verksamhetsår
Svenska Brasiliansk Jiu-Jitsu Förbundet

Svenska Brasiliansk Jiu-Jitsu Förbundets styrelse föreslår att medlemsavgiften
förblir oförändrad, dvs 60 kr per medlem.
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Ärenden till Förbundsstämman 2023:

1. Mötets öppnande
2. Upprop, fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet
3. Fråga om mötet är behörigen utlyst
4. Val av ordförande vid mötet
5. Val av sekreterare vid mötet
6. Val av två justeringsmän att jämte mötesordföranden justera mötets protokoll,

samt val av två rösträknare
7. Godkännande av dagordningen
8. Föredragande av verksamhetsberättelse
9. Föredragande av förvaltningsberättelse
10. Revisionernas berättelse
11. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsen
12. Behandling av ärenden, som förbundsstyrelsen föreslår förbundsstämman

(propositioner)
13. Behandling av motioner som i stadgeenlig tid, enligt 3 kap 7 § inkommit till

förbundsstyrelsen. Till motionen skall ha fogats ett yttrande från
förbundsstyrelsen

14. Fastställande av verksamhetsplan för innevarande verksamhetsår
15. Fastställande av årsavgift per medlem till förbundet för nästkommande

verksamhetsår, utöver den årsavgift som SB&K beslutat om för samma
medlemmar

16. Fastställande av eventuella extra avgifter för innevarande verksamhetsår
17. Fastställande av eventuella styrelsearvoden
18. Fastställande av budget för innevarande verksamhetsår
19. Val av ordförande i Förbundet
20. Val av kassör i Förbundet
21. Val av 5 övriga ledamöter i förbundsstyrelsen, samt två suppleanter.

(Ledamöter, inkl kassör ska vara lika fördelat mellan könen. Suppleanter ska vara
lika fördelat mellan könen.)

22. Val av ordförande i valberedningen samt 2 övriga ledamöter. Antalet övriga
ledamöter skall vara lika fördelat mellan könen

23. Val av två revisorer
24. Mötets avslutande



Valberedningens förslag till årsmötet 2023

Ordförande:
Margareta Myhr (omval)

Kassör:
Roger Nissilä (omval)

5 övriga ledamöter:
Monika Stylin (omval)
Annica Jara Cofré (omval)
Jila Javanbakht (nyval)
Alexander Baffoun (omval)
Erik Gahnertz (nyval)

Suppleanter:
Robert Gehrke (omval)
Lina Jallow (nyval)

Revisor:
Jesper Lindblom (nyval), andra platsen väljs av SB&K

Valberedningen för SBJJF:
Ulf Elm, ordförande
Matilda Frycklund, ledamot
Stefan Wendel, ledamot


