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Forord

Syftet med denna skrift ar att 6ka kunskapen om forekommande smittsamma sjukdomar,
men dven om en del mindre vanliga sjukdomar.Syftet ar ocksa att ge praktiska rad och
riktlinjer om vad som kan gélla inom kontaktidrotter.

Skriften riktar sig i aktiva inom idrottsforeningar men kan &ven fungera som ett stéd for
deras arbete att utforma lokala verksamhetsnormer och regler.

Under de ar som vi varit aktiva inom olika kampsporter har vi upplevt hur det finns en
stor okunskap om olika akommor. Vi sjélva har haft Iag kunskap om detta och har kant
ett behov av att lara oss mer. Det dr inte séllsynt att man kampsportssfaren lutar sig mot
horsagen och det forekommer en rad olika huskurer. Det ar varit forvanande att nagon
skrift av detta slag inte finns hos Riksidrottsférbundet eller hos nagot av
specialforbunden. Var foérhoppning ar att skiften skall bidra till saklig information och
kunskap. Vi har inhamtat synpunkter pa denna text fran Smittskyddsinstitutet.

Konsekvenser av bristande hygien for den enskilde idrottsutévaren &r att hon eller han
kan dra pa sig sjukdomar som i varsta fall leder till bestdende men. Det ar farligt att bara
infektioner. Idrottsutvaren kan dven sprida dessa till dina narmaste och pa sa vis utsatta
dem for fara.

Konsekvenserna for idrottsforeningen ar bland annat ett sémre resultat. En medlem av
foreningen kan inte delta i traning eller tavling. For elitidrottare ar det 6desdigert for
resultat och karriar att inte tillatas tavla pa grund av exempelvis ett infekterat sar.

Idrotten intar vi en speciell plats i samhallet; 6verallt traffas gamla och unga, mén och
kvinnor, icke handikappade och handikappade, infédda svenskar och invandrare, barn
och vuxna med idrotten som gemensamt intresse. Overallt halls verksamheten levande
genom foreningens ideella ledare. Idrotten dr en av samhéllets viktigaste resurser. Kort
sammanfattat kan man sdga att idrottsrorelsen, i hdgre grad an évriga samhallet, fostrar
mer fysiskt och psykiskt valmaende individer.

Vid sidan om vikten av var egen hélsa och ansvaret infér de barn, ungdomar som ar
engagerade inom idrottsrorelsen vill vi med denna skrift uppméarksamma vikten aktivt
arbete mot smittsamma sjukdomar, 6veranvandning av antibiotika i samhéllet och
problematik med resistenta bakterier.

Stockholm 2012-01-15
Peder Soderlind, Hilti BJJ Stockholm
Martin Lindqvist, Hilti BJJ Stockholm
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Sjukdomar som smittar vid kontaktidrott

Ringorm
Ringorm &r en ganska ovanlig svampinfektion i huden eller i harbotten. Den syns som réda

ringformade eller ovala flackar med fjallande kant. Man blir ndstan alltid smittad av ett djur, till
exempel ko eller marsvin. Kontakta din vardcentral om receptfria salvor mot svamp inte hjalper.

Las mer:
www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Ringorm/

Svinkoppor

Svinkoppor, som aven kallas impetigo, r en ytlig, smittsam hudinfektion som beror pa
bakterier. Infektionen ger symtom i form av utslag, blasor och sar. Tvatta flera ganger om
dagen sa att sar och blasor torkar ut. Vand dig till vardcentralen om behandlingen inte
hjélper inom en vecka, om du har manga koppor i ansiktet alternativt dver ett stort

omrade pa kroppen eller om du far feber.
Las mer:
www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Svinkoppor/

Svamp

Fotsvamp kan vara besvarande. Ett vanligt tecken p& fotsvamp ar att huden mellan tarna blir
mjolliknande och flagnar. Ibland kliar det. Risken fér svamp 6kar om du ofta anvéander tata skor.
Du kan oftast behandla sjalv med receptfria medel. Fraga pa apoteket om du ar osaker.

Las mer
www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Fotsvamp/

Stafylokocker

Gula stafylokocker ar bakterier som kan orsakar allvarliga, svarbehandlade infektioner. Kontakta
vardcentralen om du har en hudinfektion som inte ger med sig efter egen behandling eller om du,
i samband med en hudinfektion, blir samre och far feber och sjukdomskansla. Det ar aven vanligt
att de finns i nasa elle pa hud utan att man har symtom. Stafylokocker kan ocksé ge upphov till
matforgiftning

Las mer:
www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Stafylokocker/

MRSA

MRSA, methicillinresistent Staphylococcus aureus, &r en stafylokockbakterie som har
blivit motstandskraftig, resistent, mot vanlig antibiotika. Det betyder att bakterien inte
langre paverkas av vara vanligaste penicilliner och penicillinliknande antibiotika. | dvrigt
skiljer den sig inte fran vanliga gula stafylokocker.

Las mer:
www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/MRSA-/

Det finns ytterligare en rad smittsamma sjukdomar som inte tas upp har.
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Det personliga ansvaret

Den personliga hygienen
Har nedan ges exempel pa riktlinjer som bér kommuniceras inom idrottsféreningen.
e Traningsklader skall vara rena
e Naglar skall vara rena och kortklippta
e Tvéatta hdnder och fotter innan traning noga
e Tranainte med 6ppna sar
e Hall uppsikt over om du far sar
e Anvand flytande tval och vid infekterade sar — avsta traning samt tack oinfekterade
smasar med plaster. Om ett sar inte laker s6k sjukvard.
e Fraga alltid din instruktér om du &r tveksam
e Viss traningsutrusning skall vara personlig och denna skall desinficeras med jamna
mellanrum (boxhandskar, benskydd etc). Lana inte anvanda traningsklader/skydd till
varandra.

e Meddela din instruktér om du fatt nagon sjukdom. Det ar viktigt for foreningen att veta.

Tranarens ansvar

Tranaren &r ansvarig for att ovanstaende regler efterfoljs och nagon gang per vecka bor
en idrottsledare genomféra inspektion av naglar och traningsklader. Medlemmar som inte
klarar kraven skall hon eller han ombedjas trdda av traningen om de inte kan ratta till
felen (klippa naglarna, tvatta fotterna, ta fram rena traningsklader).
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Foreningens ansvar

Verksamhetsansvaret ligger hos huvudmannen. Huvudmannen kan vara den ideella
foreningen eller en privat organisation. Det skall alltid finnas en ansvarig for
verksamheten. Foreningen maste pa ett organisatorisk plan uppréatta stadrutiner, se till att
det finns stddutrustning och att granska att stadrutiner foljs. Det bor dven ske ett
upplysningsarbete som framst riktar sig till idrottsledarna. De skall kunna luta sig mot
tydliga riktlinjer. Vad galler i fraga om personlig hygien eller om nagon har utslag. Det &r
viktigt att insikten om vikten av hygien ar forankrat i ledningen.

Lokalen

Det ar centralt att det alltid finns stadutrustning tillganglig. Det skall finnas en ansvarig
for att det alltid finns stddutrusning, rengéringsmedel och desinficeringsmedel. Exempel
pa stadrutiner kan vara som nedan:
Efter varje traningspass

e Sopa mattan

e Svabba mattan med rena svabbar med vatten och rengorningsmedel

e Spraya desinfektionsmedel pa mattan och gnid in med en trasa eller svabb.
e Stida toaletternaingaende

e TOm samtliga papperskorgar

e Lagg anvanda svabbar direkt i tvattmaskinen och satt pa (90 grader).

En gang i manaden
e Stada duschen med Klorin eller annat rengérningsmedel, rensa avloppet i duschen.
e Damsug runt mattan
e Inventera vilken stddutrustning som behovs kdpas in

En gang per ar
e Utvardera och revidera stadningen och stadrutinerna
e Lyft mattan och stada under
e Eventuell reparation, malning etc



